PERCHE’ HAI PAURA?

Ognuno di noi ha paura di qualcosa: del buio, dei luoghi alti, dei luoghi aperti, della folla, degli esami, della morte... Alcune paure sono ridicole per gli altri, ma chi ne soffre  viene preso in giro. 

La paura è quel sentimento doloroso che si prova alla presenza o al pensiero del pericolo vero o immaginario. I motivi di alcune  paure sono nascosti nel nostro subconscio e forse non riusciremo mai a liberarcene, mentre altri timori   sono il risultato di una vita sprecata o sofferta. Secondo un’inchiesta le cose di cui l’uomo ha più paura sono la morte, il giudizio e l’eternità. 

Si racconta di una ragazza che era andata a divertirsi e sarebbe rientrata a tarda notte. Al suo ritorno c’è un terribile temporale e mentre si affretta verso casa, si accorge di essere inseguita da qualcuno che agita un bastone. Spaventata, corre più che mai, finchè sfinita e inzuppata chiude il portone di casa esclamando: “Mamma, chiama la polizia; c’è un uomo che mi insegue e vuole picchiarmi” “Ma cara - risponde la madre - è tuo padre che è venuto a cercarti per darti l’ombrello!”.

Alcuni vedono in Dio un persecutore che minaccia continuamente di mandarci all’inferno, mentre invece Dio ci ha visti dibattere nelle nostre paure ed è venuto a cercarci offrendoci in Gesù un rifugio sicuro per la nostra vita.

Adamo si nascose per paura, ma Dio lo cercava per vestirlo; i pastori tremavano per paura, ma Dio li cercava per comunicare loro la nascita di un salvatore;  una donna toccò la punta del mantello di Gesù di nascosto per paura, ma Gesù cercava di guarirla; i discepoli per paura erano chiusi a chiave, ma Gesù entrò a porte chiuse recando la Sua pace e chiedendo: “Perchè siete turbati e perchè vi sorgono in cuore tali pensieri?”; “Gli uomini verranno meno per la paurosa attesa di quel che starà per accadere al mondo...”  (Luca 21.26) ha detto Gesù.

 Il Salmista diceva:

“Ho cercato il Signore ed Egli mi ha risposto e mi ha liberato da tutti  i miei spaventi”  (Salmo 34.4). Oggi, non cercare di nascondere la tua paura, ma cerca la faccia di Dio e in Cristo Egli ti risponderà: “NON TEMERE, IO SONO CON TE”. 

SOLO UN SANTO TIMORE DI DIO PUO’ ELIMINARE LA PAURA DELL’UOMO!
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